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RESUMEN El Procedimiento Abreviado en Ecuador es un mecanismo procesal disefiado para agilizar causas penales y reducir
la congestion judicial. EL objetivo es evaluar la implementacién del Procedimiento Abreviado en el sistema penal
ecuatoriano, en funcion de su eficacia para descongestionar la administracion de justicia sin menoscabar los derechos
fundamentales de victimas e imputados, considerando suimpacto en la consolidacién de un modelo de justicia eficiente
y garantista. La investigacion adoptd un enfoque cualitativo, con un disefio documental, descriptivo y analitico, para lo
cual serecolectéd una muestra intencional de 45 documentos juridicos y académicos nacionales. Los resultados revelan
que el Procedimiento Abreviado descongestiona el sistema penal ecuatoriano, pero su eficacia depende de un control
judicial que equilibre celeridad procesal y garantias constitucionales. Se concluye que el Procedimiento Abreviado
es eficaz para descongestionar la justicia penal, siempre que respete estrictamente las garantias constitucionales y
cuente con control judicial riguroso.

Palabras clave: Estado de Derecho; Eficiencia procesal; Garantias fundamentales; Politica criminal; Procedimiento
Abreviado

ABSTRACT | The Abbreviated Procedure in Ecuador is a procedural mechanism designed to expedite criminal cases and reduce
judicial backlog. The objective is to evaluate the implementation of the Abbreviated Procedure in the Ecuadorian
criminal justice system, focusing on its effectiveness in decongesting the administration of justice without undermining
the fundamental rights of victims and defendants, and considering its impact on consolidating an efficient and rights-
based justice model. The research adopted a qualitative approach, with a documentary, descriptive, and analytical
design, for which a purposive sample of 45 national legal and academic documents was collected. The results reveal
that the Abbreviated Procedure decongests the Ecuadorian criminal justice system, but its effectiveness depends
on judicial oversight that balances procedural efficiency with constitutional guarantees. It is concluded that the
Abbreviated Procedure is effective in decongesting the criminal justice system, provided that it strictly respects
constitutional guarantees and is subject to rigorous judicial oversight.

Key words: Rule of law; Procedural efficiency; Fundamental guarantees; Criminal policy; Summary Procedure

RESUMO 0] Pro;edimento Abreviado no quadpr éum chanismo processual c.once;bido para agilizar os processos crimingis e
reduziroacimulode processosnajustica.O objetivodesteestudo éavaliaraimplementacao doProcedimentoAbreviado
no sistema de justica criminal equatoriano, com foco em sua eficacia para descongestionar a administracao da justica
sem comprometer os direitos fundamentais das vitimas e dos réus, e considerando seu impacto na consolidagdo de um
modelo de justica eficiente e baseado em direitos. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com delineamento
documental, descritivo e analitico, para o qual foi coletada uma amostra intencional de 45 documentos juridicos e
académicos nacionais. Os resultados revelam que o Procedimento Abreviado descongestiona o sistema de justica
criminal equatoriano, mas sua eficacia depende da supervisao judicial, que deve equilibrar a eficiéncia processual
com as garantias constitucionais. Conclui-se que o Procedimento Abreviado é eficaz para descongestionar o sistema
de justica criminal, desde que respeite rigorosamente as garantias constitucionais e esteja sujeito a uma supervisao
judicial rigorosa.

Palavras-chave: Estado de direito; Eficiéncia processual; Garantias fundamentais; Politica criminal; Procedimento
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INTRODUCCION

La congestion de los sistemas judiciales constituye un desafio global que compromete directamente el
derechofundamental aserjuzgadosindilacionesindebidas. Frente a esta problematica, el Procedimiento
Abreviado se configura como una herramienta procesal estratégica para la administracién de justicia
penal en Ecuador. Suadecuadaimplementacion no solo repercute en la eficiencia del sistema al optimizar
recursos y disminuir la carga procesal (Molina, 2023), sino que también fortalece la legitimidad social
de las instituciones, al facilitar un acceso a la justicia mas oportuno y equitativo tanto para las victimas

como para los imputados.

En esta linea, Jacome (2024) sostiene que el Procedimiento Abreviado se consolidé como un mecanismo
legal orientado a permitir la terminacién anticipada de los procesos penales, erigiéndose en uno de
los pilares de los sistemas penales acusatorios contempordneos. Su incorporacion en el ordenamiento
juridico ecuatoriano respondié a la necesidad de superar las limitaciones estructurales de la justicia
ordinaria, privilegiando la celeridad en causas de mediana y menor complejidad. Desde una perspectiva
tanto conceptual como operativa, Zambrano (2021) afirma que esta herramienta trasciende la mera
agilizacidn procesal: propicia acuerdos mutuamente beneficiosos, fomenta el didlogo entre las partes y

se orienta a la restauraciéon del equilibrio social vulnerado por el delito.

No obstante, Pallo y Riera (2021) advierten que la aplicacidon del Procedimiento Abreviado en Ecuador
enfrenta unatension estructural entre lablsqueda de eficiencia procesal y la preservacidn de las garantias
constitucionales, especialmente en casos complejos donde se comprometen derechos fundamentales.
Aunque este mecanismo contribuye a la agilizacién de la justicia penal y al fortalecimiento del Estado de
Derecho, su legitimidad depende de una supervision judicial especializada que garantice la observancia

plena del debido proceso en todas sus fases.

Considerando dicha tensidon estructural, el problema de investigacion se centra en determinar si la
operatividad actual del Procedimiento Abreviado en el sistema penal ecuatoriano logra alcanzar un
equilibrio funcional entre la celeridad procesal y la garantia efectiva de los derechos fundamentales de

las partes involucradas.
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Esta disyuntiva entre eficiencia institucional y respeto al debido proceso constituye el eje central del
presente estudio, en tanto plantea interrogantes sobre la legitimidad del mecanismo abreviado cuando
se aplica sin un control judicial técnicamente fundamentado, sostenido en principios constitucionales
como la presuncién de inocencia, la defensa técnica y la igualdad de armas. Evaluar esta tension
permite valorar si la busqueda de eficiencia procesal se ha desarrollado en armonia con los estandares
garantistas que rigen el sistema penal ecuatoriano y si su aplicacidn contribuye realmente a consolidar

un modelo de justicia legitimo, equitativo y respetuoso de los derechos humanos.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la implementacién del Procedimiento Abreviado
en el sistema penal ecuatoriano, en funcidn de su eficacia para descongestionar la administracién de
justicia sin menoscabar los derechos fundamentales de victimas e imputados, considerando su impacto

en la consolidacion de un modelo de justicia eficiente y garantista.

METODO

La presente investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio documental,
descriptivo y analitico, propio de los estudios juridicos que privilegian el examen sistematico de fuentes
normativas, jurisprudenciales y doctrinales. Este enfoque metodolégico permitié abordar el objeto
de estudio desde una perspectiva critica, orientada a evaluar la implementacion del Procedimiento
Abreviado en el sistema penal ecuatoriano, con especial énfasis en su eficacia para descongestionar la

administracién de justicia sin menoscabar las garantias fundamentales de las partes procesales.

La eleccidon de este disefio responde a la naturaleza del problema juridico planteado, que exige una
revision profunda de los fundamentos normativos, las tensiones interpretativas y las implicaciones
institucionales derivadas de una eventual ampliacién del procedimiento a delitos sancionados con

penas privativas de libertad de hasta quince afios.
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Poblacion y muestra

La poblacidon de estudio estuvo conformada por el conjunto de documentos juridicos formales y
académicos vinculados al Procedimiento Abreviado y a la politica criminal en Ecuador. Se aplicé un
muestreo no probabilistico de tipo intencional, conformado por 45 documentos seleccionados en
funciéon de su relevancia normativa, autoridad doctrinal y pertinencia jurisprudencial. Esta muestra
incluyd textos que aportan elementos sustantivos para el analisis de la tensidn entre eficiencia procesal

y garantias constitucionales.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron documentos producidos entre 2015 y 2024, tales como: legislacion nacional vigente
(especialmente el Cdédigo Organico Integral Penal), jurisprudencia de la Corte Nacional de Justicia,
doctrina de autores nacionales e internacionales, articulos cientificos indexados en bases como Scopus
y SciELO, e informes de organismos internacionales de derechos humanos. Se excluyeron textos de
caracter periodistico, opiniones sin respaldo bibliografico y literatura gris no validada por instituciones

académicas o judiciales, con el fin de asegurar la calidad y la fiabilidad de las fuentes analizadas.

Técnica e instrumentos

La técnica principal fue el andlisis de contenido juridico, aplicado mediante una ficha de analisis
documental estructurada. Este instrumento fue disefiado para la extraccidn sistematica de informacion
normativa, argumentos doctrinales y jurisprudenciales, posiciones criticas, y vacios legales relevantes
para el objetode estudio. Laficha permitié categorizar los datos en funcion de criterios como: fundamento

legal, alcance procesal, impacto en derechos fundamentales, y viabilidad institucional de la reforma.
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Analisis de datos

El tratamiento de la informacion se realizd bajo un enfoque critico-propositivo, que permitié contrastar
fuentes doctrinales y jurisprudenciales con el fin de identificar las tensiones estructurales entre
eficiencia procesal y garantias constitucionales. Este proceso condujo a una evaluacién argumentada
de las implicaciones juridicas de la reforma propuesta, asi como a la formulacidn de reflexiones
orientadas a la mejora del modelo de justicia penal ecuatoriano, en el marco de un sistema garantista y

funcionalmente eficiente.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir delanalisis documental de 45 fuentes normativas, doctrinalesy jurisprudenciales, se identificaron
hallazgos relevantes sobre la implementacidn, alcance y tensiones del Procedimiento Abreviado en
el sistema penal ecuatoriano. Los resultados se organizan en tres ejes: (1) fundamentos normativos
y operativos, (2) beneficios institucionales y procesales, y (3) restricciones legales y condiciones de

aplicacion.

Fundamentos normativos y operativos

El Procedimiento Abreviado se configura como un mecanismo de optimizacién judicial, regulado en
el Cddigo Organico Integral Penal (COIP), a partir del articulo 635. Su finalidad principal es agilizar la
resolucidn de causas penales mediante acuerdos entre las partes, siempre que se cumplan requisitos
legales especificos y existan elementos probatorios suficientes que permitan prescindir del juicio oral
(Tacuri, 2023). Este procedimiento se sustenta en principios constitucionales como el derecho a la
defensa técnica, la presuncion de inocencia y el plazo razonable, lo que exige un control judicial riguroso

para evitar afectaciones a las garantias procesales.

Los antecedentes normativos revelan que su incorporacion respondid a la necesidad de aliviar la carga

de trabajo de los tribunales y acelerar la administracién de justicia penal. La doctrina especializada lo
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reconoce como una estrategia esencial para modernizar el sistema judicial ecuatoriano, al permitir una

resolucidn expedita de causas penales sin comprometer los derechos fundamentales de las partes.

Beneficios institucionales y procesales

Una de las ventajas identificadas del Procedimiento Abreviado, segun el andlisis documental realizado,
radica en la reduccién sustancial de los plazos procesales, lo que permite evitar dilaciones indebidas que
podrian afectar los derechos de las partes involucradas. Este mecanismo contribuye directamente a la
descongestién de los tribunales, al facilitar la resolucién expedita de causas penales mediante acuerdos

entre las partes, siempre que se cumplan los requisitos legales establecidos en el COIP.

El procedimiento permite que el procesado, en coordinacion con la fiscalia y su defensa técnica, acepte
la responsabilidad penal y la pena propuesta, dentro de los margenes legales previstos, lo que garantiza
una administracién de justicia mas agil sin menoscabo de las garantias procesales. Los documentos
revisados coinciden en que el Procedimiento Abreviado constituye una herramienta fundamental
para la modernizacion del sistema judicial ecuatoriano, al permitir una resolucidon oportuna de causas
penales, optimizar el uso de recursos institucionales y fortalecer la confianza ciudadana en la justicia

(Mera, 2020; De la Cruz & Beltran, 2023).

Entre los beneficios mas destacados se encuentran:
* Reduccién de plazos procesales: se eliminan etapas superfluas, lo que permite una resolucién mas
répida sin comprometer el debido proceso.

* Eficiencia en el uso de recursos: se redistribuye la carga judicial hacia casos de mayor complejidad,

mejorando la gestién institucional.

* Acceso a una tutela judicial efectiva: la victima accede a una reparacién oportuna, mientras el

imputado evita una prolongada incertidumbre juridica.

2404 / Volumen 8, No. 31, octubre-diciembre 2025, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org



)lLEX Alarcon K.y Garcia H.

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

e Reduccion de costos procesales: al requerir menos tiempo de litigacion y menor uso de

infraestructura judicial, se disminuyen los gastos para las partes y el sistema (Logrofio, 2023).

Restricciones legales y condiciones de aplicacion

El Procedimiento Abreviado no es aplicable en todos los casos penales. La normativa vigente establece
limites precisos para su utilizacidn, excluyendo delitos graves, casos que involucren a menores de edad o
situaciones que comprometan derechos irrenunciables. Su aplicacion esta condicionada al cumplimiento
de requisitos formales, como la existencia de pruebas suficientes, la aceptacidn voluntaria del procesado

y la formalizacién del acuerdo mediante acta suscrita por las partes y validada en audiencia judicial.

La doctrina revisada enfatiza que, a pesar de su caracter simplificado, este procedimiento debe garantizar
plenamente el derecho a la defensa. La fiscalia debe informar al procesado sobre la acusacion, la pena
propuesta y los fundamentos juridicos del acuerdo, los cuales deben ser ratificados oralmente ante el

juez por el propio imputado, en presencia de su defensa técnica (Guerrero, 2024).

Finalidad y beneficios del Procedimiento Abreviado

Del analisis doctrinal y normativo realizado, se desprende que el Procedimiento Abreviado permite a
las partes procesales alcanzar acuerdos sobre la responsabilidad penal y la sancién aplicable, dentro
de los margenes legales establecidos. Este mecanismo garantiza una administracién de justicia eficaz,

preservando principios fundamentales como el derecho a la defensa y el principio de contradiccién.

Su finalidad primordial en el sistema judicial ecuatoriano es agilizar y simplificar los procesos
penales, facilitando una resolucidn oportuna de las causas. La doctrina comparada lo reconoce como
una herramienta idénea para descongestionar los juzgados y optimizar recursos institucionales,

especialmente en contextos de alta carga procesal.
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Entre los beneficios identificados destacan:

Finalidad y beneficios del Procedimiento Abreviado

Del analisis doctrinal y normativo realizado, se desprende que el Procedimiento Abreviado permite a
las partes procesales alcanzar acuerdos sobre la responsabilidad penal y la sancién aplicable, dentro
de los margenes legales establecidos. Este mecanismo garantiza una administracion de justicia eficaz,

preservando principios fundamentales como el derecho a la defensa y el principio de contradiccion.

Su finalidad primordial en el sistema judicial ecuatoriano es agilizar y simplificar los procesos
penales, facilitando una resolucidn oportuna de las causas. La doctrina comparada lo reconoce como
una herramienta idénea para descongestionar los juzgados y optimizar recursos institucionales,

especialmente en contextos de alta carga procesal.
Entre los beneficios identificados destacan:

- Lareduccidn significativa de los plazos procesales, lo que se traduce en mayor predictibilidad para el

imputado y en un acceso mas inmediato a la tutela judicial efectiva por parte de la victima.

- La eficiencia en el uso de los recursos judiciales, al evitar la acumulacién de causas innecesarias y
permitir la priorizacién de aquellas de mayor complejidad o urgencia. La disminucion de los tiempos
de espera, lo que beneficia tanto a las partes involucradas como al sistema de justicia en su conjunto

(De La Cruz & Beltran, 2023).

Objetivos estructurales del Procedimiento Abreviado

Del analisis de las fuentes doctrinales y normativas revisadas, se identifican seis objetivos estructurales
que orientan la implementacion del Procedimiento Abreviado en el sistema penal ecuatoriano. Estos
objetivos reflejan tanto su funcionalidad procesal como su potencial para equilibrar eficiencia judicial y

garantias constitucionales:

2406 / Volumen 8, No. 31, octubre-diciembre 2025, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org




Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

)lLEX Alarcon K.y Garcia H.

Optimizacion del proceso judicial

El Procedimiento Abreviado elimina etapas procesales superfluas y concentra la controversia en actos
esenciales, lo que permite una reduccidn significativa del tiempo requerido para resolver una causa. Esta
racionalizacion no implica Unicamente una aceleracion del trdmite, sino una redistribucidn estratégica
de los recursos judiciales hacia asuntos de mayor complejidad. Al mitigar el riesgo de dilaciones
indebidas —proscritas por instrumentos internacionales, se fortalece la certidumbre juridica y se

descongestionan los tribunales, sin sacrificar las garantias procesales.

Eficiencia en la utilizacion de recursos

La agilizacidon de los procesos permite un uso mas racional de los recursos institucionales. Segun
Guerrero (2024), este mecanismo favorece una distribucion mas equitativa de la carga laboral y un
mejor aprovechamiento de los recursos econdmicos y humanos, lo que incide positivamente en la

sostenibilidad del sistema judicial.

Justicia pronta

El Procedimiento Abreviado materializa el principio constitucional del plazo razonable, al evitar
dilaciones propias del proceso ordinario. Esta celeridad beneficia a la victima, quien accede a una
reparacion integral de forma oportuna, y al imputado, quien no queda sometido a una prolongada
incertidumbre juridica. La resolucién expedita de los conflictos refuerza la legitimidad institucional y la

confianza ciudadana en la justicia penal.

Simplificacion procedimental
Frente a la complejidad formal del juicio ordinario, este mecanismo reduce barreras procesales y facilita

la comprension del proceso, especialmente para las victimas. Al concentrar la controversia en los

elementos esenciales, se promueve un acceso a la justicia mas directo y comprensible, sin menoscabar
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el debido proceso. La transparencia y la celeridad resultantes fortalecen la percepcién de legitimidad

del sistema judicial.

Garantia del derecho a la defensa

A pesar de su caracter simplificado, el Procedimiento Abreviado asegura el pleno ejercicio del derecho
a la defensa. La fiscalia debe presentar un acta que contenga la acusacion, la pena propuesta y los
fundamentos juridicos del acuerdo, la cual debe ser suscrita por las partes y ratificada oralmente por el
procesado ante el juez. Este acto procesal garantiza que el imputado comprenda el alcance del acuerdo

y que su consentimiento sea libre, informado y voluntario.

Reduccion de costos procesales

La simplificacion del tramite implica una disminucion de los tiempos de litigacion y del uso de recursos
judiciales, lo que se traduce en menores costos para las partes y en una reduccién de la carga operativa
en los despachos penales (Logrofio, 2023). Esta eficiencia econémica refuerza la sostenibilidad del

sistema y permite focalizar esfuerzos en causas de mayor complejidad.

Requisitos y condiciones para la aplicacion del Procedimiento Abreviado

Del andlisis normativo y doctrinal realizado, se identifican una serie de requisitos y condiciones
esenciales para la aplicacién del Procedimiento Abreviado en el sistema penal ecuatoriano. Este
mecanismo exige, como premisa fundamental, la existencia de un acuerdo voluntario entre las partes
procesales, lo que implica la aceptacion expresa de los hechos por parte del imputado, la conformidad

de la fiscalia y la aprobacién de la defensa técnica.

El proceso se inicia cuando el imputado, a través de su abogado defensor, comunica a la fiscalia su
voluntad de acogerse al Procedimiento Abreviado. En respuesta, el fiscal debe elaborar un acta de

aceptacion, en la que se consignen los elementos esenciales del acuerdo: la acusacién formal, la pena
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propuesta, los principios juridicos aplicables y las firmas de las partes intervinientes. Este documento

constituye la base para solicitar la convocatoria a la audiencia correspondiente.

Durante la audiencia, el juez debe verificar la legalidad y pertinencia del acuerdo, formulando al
procesado una serie de preguntas orientadas a garantizar la validez del consentimiento. Estas preguntas
suelen abordar: (1) la aceptacién del hecho punible imputado, (2) la comprensién del alcance del
procedimiento, la pena y sus consecuencias, (3) la voluntariedad de la decision sin coaccion externa, y
(4) la autenticidad de la firma contenida en el acta. Posteriormente, el abogado defensor debe acreditar
gue el procedimiento se ha desarrollado en respeto de los derechos constitucionales del imputado, y la
fiscalia formaliza la acusacién, indicando la sancién acordada conforme a la normativa vigente (Puertas

y Bermudez, 2023).

Una vez homologado por el juez, el acuerdo adquiere fuerza de resolucidn judicial valida, lo que permite
la ejecucién del Procedimiento Abreviado. En este contexto, la confesion del imputado constituye
un requisito esencial, ya que debe ser voluntaria, clara, precisa y detallada. Esta confesion no solo
demuestra colaboracidn con la justicia, sino que también facilita la evaluacion de la veracidad de los

hechos, la determinacidn de la sancidn correspondiente y la resolucion expedita del conflicto penal.

La doctrina revisada coincide en que la confesién, cuando es auténtica y juridicamente valida,
se convierte en una herramienta procesal eficaz para garantizar la eficiencia del sistema judicial, al
proporcionar elementos probatorios directos y reducir la necesidad de un juicio oral completo. Su
correcta aplicacidn contribuye a la consolidacién de un modelo de justicia penal agil, garantista y

respetuoso de los derechos fundamentales.

Garantias constitucionales en el Procedimiento Abreviado

Del andlisis doctrinal y normativo realizado, se identifican dos garantias constitucionales esenciales
que deben preservarse en la aplicacién del Procedimiento Abreviado: el derecho a la defensa técnica
y el principio de presuncién de inocencia. Ambos constituyen pilares del debido proceso penal y su

observancia resulta indispensable para asegurar la legitimidad del acuerdo procesal.
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Derecho a la defensa técnica

Segun Cevallos (2024), el Procedimiento Abreviado reconoce y ampara el derecho fundamental a la
defensa técnica como garantia esencial para salvaguardar la vigencia de los derechos constitucionales
de las partes. Este derecho implica el acceso equitativo a un abogado defensor capacitado, encargado
de brindar asesoramiento juridico integral y representacion legal durante todas las etapas del

procedimiento.

La doctrina revisada coincide en que la defensa técnica constituye la base para garantizar la igualdad de
armas entre las partes, promoviendo la imparcialidad y la equidad en el desarrollo del proceso penal.
El abogado defensor cumple un rol activo en la verificacion de la legalidad del acuerdo, la proteccién
de los derechos del imputado y la validacién del consentimiento informado, especialmente durante la

audiencia de homologacion (Villarroel, 2023).

Presuncion de inocencia

El principio de presuncién de inocencia se mantiene vigente en el marco del Procedimiento Abreviado,
conforme lo sefialan Ojeda y Medina (2024). Este principio establece que toda persona debe ser
considerada inocente hasta que se demuestre lo contrario mediante prueba suficiente y sentencia
firme. Su observancia garantiza que el imputado no sea tratado como culpable antes de la validacidon

judicial del acuerdo.

La carga de la prueba recae en la fiscalia, quien debe demostrar la responsabilidad penal del imputado
con evidencia clara y contundente (Bellolio y Saldias, 2021). En este contexto, el imputado conserva el
derecho a ser escuchado, a presentar pruebas en su defensa, a contar con asesoramiento legal adecuado

y a ser juzgado por un tribunal independiente e imparcial (Rodriguez y Brighit, 2023).

Estos hallazgos evidencian que, aunque el Procedimiento Abreviado simplifica el tramite procesal, no
puede operar al margen de las garantias constitucionales. Su aplicacién exige un control judicial riguroso
gue asegure la voluntariedad del acuerdo, la autenticidad de la confesidon y el respeto irrestricto al

debido proceso.
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Discusion

El Procedimiento Abreviado en el sistema penal ecuatoriano se configura como una herramienta
procesal emblematica de la justicia negociada, constituyéndose en una respuesta pragmatica frente a
la necesidad de optimizar la administracion de justicia, descongestionar los tribunales y garantizar una
resolucidn pronta de los casos. Su fundamento legal en el Cédigo Orgdnico Integral Penal (arts. 635y
ss.) refleja un esfuerzo legislativo por equilibrar la eficiencia administrativa con las garantias procesales
sustantivas, permitiendo su aplicacidon en delitos de mediana complejidad cuando existen pruebas

suficientes y el imputado acepta voluntariamente su responsabilidad.

Se coincide con lo planteado por Anrrango et al. (2024), quienes sostienen que el Procedimiento
Abreviado representa una herramienta valiosa para mejorar la eficiencia del sistema judicial penal
ecuatoriano, especialmente en causas de menor complejidad. No obstante, su implementacién exige
una gestién cuidadosa y sujeta a control judicial riguroso, a fin de garantizar la proteccion efectiva de
los derechos fundamentales del imputado y evitar vulneraciones al debido proceso, la presuncion de
inocencia y la defensa técnica. En esta linea, Enriquez (2017) destaca que, desde la perspectiva del
procesado, este mecanismo ofrece ventajas sustanciales frente al procedimiento ordinario, al reducir
significativamente los costos econémicos asociados y acortar los tiempos para la obtencién de una

resolucidn, particularmente en lo relativo a la disminucién de la pena.

En cuanto a sus limites normativos, su exclusion expresa en delitos graves o que involucren a menores
de edad subraya su caracter complementario y acotado dentro del espectro procesal, destinado a
agilizar selectivamente aquellos casos que, por su naturaleza, no requieren la complejidad probatoria, la
exposicién publica ni las formalidades del juicio ordinario. Esta delimitacion evidencia una ponderacion
de bienes juridicos donde la maxima proteccién a las victimas vulnerables y la gravedad social del hecho

priman sobre la celeridad procesal, reforzando asi el enfoque garantista del sistema penal ecuatoriano.

Los beneficios tedricos de este instituto son multifacéticos e innegables: reduce significativamente
los plazos procesales, disminuye los costos econdmicos para el Estado y los costos humanos y
emocionales para las partes, y favorece una reparacién integral mas agil para las victimas. Sin embargo,

los hallazgos del presente estudio revelan que su eficacia practica y, sobre todo, su legitimidad,
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dependen criticamente del cumplimiento estricto de una serie de requisitos formales y garantias

materiales.

La confesion voluntaria, inteligible y detallada del imputado se erige como el pilar fundamental del
procedimiento, cuya validez debe ser escrupulosamente evaluada por el juez para descartar cualquier
indicio de coercidn, presion indebida, desconocimiento del alcance juridico o vulneracién de derechos.
Asimismo, la suscripcion de acuerdos homologados judicialmente trasciende lo meramente formal,
constituyendo el espacio donde se verifica la proporcionalidad de la pena, la idoneidad de la reparacion,

la conformidad sustancial entre las partes involucradas y el respeto integral al debido proceso.

Torres et al. (2025) plantean que el Procedimiento Abreviado constituye una alternativa valida para
agilizar los procesos penales, siempre que su aplicacion respete estrictamente las garantias procesales
y se asegure un consentimiento informado, libre y voluntario por parte del procesado. Esta condicion
resulta especialmente relevante en contextos donde la presidn institucional por reducir la carga judicial
puede derivar en practicas que comprometan la autonomia del imputado o distorsionen el principio
de voluntariedad. En consecuencia, la implementacién de este mecanismo exige no solo supervision
judicial especializada, sino también protocolos claros que garanticen la transparencia, la equidad y la

proteccién integral de los derechos fundamentales.

En concordancia con lo anterior, Grada y Ochoa (2023) coinciden en que el Procedimiento Abreviado
constituye una herramienta eficaz para descongestionar el sistema judicial penal, al permitir la
resolucidon expedita de casos en contextos de sobrecarga institucional. Esta capacidad de acelerar
procesos resulta especialmente valiosa en sistemas donde la acumulacién de causas compromete
la operatividad de los tribunales. No obstante, los autores advierten que dicha eficiencia no puede
alcanzarse a costa de la calidad de la justicia, pues el respeto a las garantias procesales y la integridad

del debido proceso deben mantenerse como principios rectores en toda aplicacion del mecanismo.

Desde una perspectiva social, Torres et al. (2025) advierten que, si bien el Procedimiento Abreviado
contribuye significativamente a la resolucion agil de diversos conflictos penales, su aplicacion podria
generar escepticismo en la ciudadania si no se comunica con claridad su naturaleza juridica y finalidad

garantista. Por ello, resulta fundamental implementar procesos de formaciéon continua dirigidos a
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fiscales, jueces y defensores publicos, asi como establecer canales institucionales de comunicacion

eficaces que promuevan una comprensién social adecuada de su funcionamiento, alcances y limites.

En este contexto, la garantia del derecho a una defensa técnica especializada se revela como primordial
y no meramente accesoria. Es la participacidon activa e informada de un abogado defensor lo que
asegura la equidad de armas procesales, equilibra la asimetria inherente frente al Ministerio Publico
y previene vulneraciones a derechos constitucionales, transformando asi un mecanismo de eficiencia
en un instrumento de justicia. La discusidn, por tanto, se traslada desde su utilidad operativa hacia la
robustez de las garantias que lo sustentan, ya que es en ese delicado equilibrio entre eficiencia y justicia

donde se define su legitimidad institucional.

A pesar de sus ventajas, persisten desafios. La simplificacién del procedimiento no debe traducirse
en superficialidad en la valoracién de pruebas ni en coercién implicita para que el imputado acepte
cargos. Estudios como los de Logrofo (2023) advierten sobre riesgos de inequidad si no se supervisa
rigurosamente la voluntariedad de los acuerdos. Ademds, la carga procesal transferida a fiscales y jueces
en etapas preliminares —como la elaboracidn de actas y audiencias de homologacién— requiere una

adecuada dotacién de recursos humanos y técnicos para evitar saturacién institucional.

Finalmente, los hallazgos de Novillo et al. (2023) indican que la falta de aplicacién del principio de
objetividad fiscal agrava la sobrecarga del sistema penal, vulnerando garantias como la presuncién de
inocencia, la igualdad de armas y la seguridad juridica. El fiscal, al omitir pruebas de descargo, rompe el
equilibrio procesal y desvirtua el rol garantista del Procedimiento Abreviado, que se centra Unicamente
en la pena sin validar la prueba. Esta omisidn sistemdatica compromete el acceso a la justicia, distorsiona
el debido proceso y obstaculiza la funcién judicial conforme al articulo 82 de la Constitucion

ecuatoriana.

CONCLUSIONES

Se concluye que el Procedimiento Abreviado se erige como un instrumento procesal fundamental
para la optimizacién y modernizacidon del sistema penal ecuatoriano. Su implementaciéon responde

de manera eficaz a la necesidad estructural de descongestionar los tribunales, reducir los plazos
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procesales y racionalizar el uso de recursos institucionales. Al eliminar etapas superfluas y concentrar
la controversia en los actos esenciales, este mecanismo materializa el principio de celeridad y plazo
razonable, beneficiando tanto al imputado, al liberarlo de una prolongada incertidumbre juridica, como
a la victima, al garantizarle un acceso oportuno a una tutela judicial efectiva. Por lo tanto, su correcta

aplicacién constituye un pilar para una justicia penal mas agil y eficiente.

Se determina que la eficiencia del Procedimiento Abreviado esta intrinsecamente condicionada al
respeto irrestricto de las garantias constitucionales del debido proceso. El analisis demuestra que,
lejos de ser un mero tramite administrativo, este procedimiento exige un control judicial riguroso
para salvaguardar el derecho a la defensa técnica, la presuncién de inocencia y la voluntariedad del
consentimiento del imputado. La exclusion de delitos graves y la exigencia de una confesidn libre,
informada y debidamente fundamentada actian como diques de contencidn para prevenir su
aplicacién arbitraria. En consecuencia, se afirma que su legitimidad no reside Unicamente en la
agilizacién, sino en su capacidad para equilibrar la eficiencia procesal con la proteccién de los derechos

fundamentales.

Se constata que la viabilidad del Procedimiento Abreviado depende del cumplimiento estricto de una
secuencia de requisitos y condiciones de aplicacién. El éxito del mismo pivota sobre la existencia de
un acuerdo voluntario entre las partes, formalizado en un acta que debe contener los elementos
esenciales del caso y ser objeto de una verificacion judicial minuciosa durante la audiencia de
homologacidn. Esta verificacion, donde el juez interroga al imputado para asegurar la comprension y
ausencia de vicios en su consentimiento, es la garante ultima de la justicia del acuerdo. Asi, se concluye
gue su operatividad no es automatica, sino que es el resultado de una actuacién coordinada, ética y

técnicamente fundada de todos los intervinientes: juez, fiscal y defensor.

Se recomienda a los sujetos procesales jueces, fiscales y defensores velar porque la aplicacion del
Procedimiento Abreviado no priorice la eficiencia sobre las garantias del debido proceso. El juez
debe verificar de manera rigurosa que el consentimiento del imputado sea libre e informado.
Simultdneamente, las instituciones deben promover la capacitacién y estandarizacion de protocolos
para uniformar su aplicacién en el pais, asegurando asi una justicia penal tanto expedita como
equitativa.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente articulo
cientifico.
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