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RESUMEN El articulo examina el conflicto juridico entre el derecho de los ninos, ninas y adolescentes a percibir pensiones
alimenticias y el derecho del progenitor a mantener su subsistencia digna. Mediante un analisis hermenéutico critico,
se investiga las implicaciones de la tabla de pensiones minimas cuando un alimentante con ingresos basicos tiene
multiples hijos. La metodologia combind revision normativa, analisis jurisprudencial y estudio comparativo con
legislaciones de Colombiay Perd, el cual revelé limitaciones significativas en el sistema actual nacional. Los resultados
evidenciaron que la aplicacién mecanica de tablas predeterminadas puede vulnerar los derechos tanto del nifio, nifa
y adolescente como del alimentante y generar tensiones juridicas complejas. Se concluye la necesidad de transformar
el modelo juridico hacia enfoques mas flexibles, contextualizados e integrales que contemplen la complejidad de las
relaciones familiares contemporaneas.

Palabras clave: Conflicto; Derecho a pension alimenticia; Derecho del alimentante; Subsistencia; Vulneracion de
derechos de menores

ABSTRACT | The article examines the legal conflict between the right of minors to perceivealimony and the right of the parent to
maintain a dignified subsistence. Through a critical hermeneutical analysis, the implications of minimum pension tables
are investigated when a basic-income payer has multiple children. The methodology combined normative review,
jurisprudential analysis and a comparative study with legislation from Colombia and Peru, which revealed significant
limitations in the current national system. The results showed that the mechanical application of predetermined tables
can violate the rights of both the minor and the payer and generate complex legal tensions. The conclusion is that the
legal model needs to be transformed towards more flexible, contextualized and comprehensive approaches that take
into account the complexity of contemporary family relationships.

Key words: Conflict; Right of the person providing alimony; Right to alimony; Subsistence; Violation of children's rights

RESUMO 0] artig_o analisa o conflito j'uridic_o entre o direito das criangas_e adolescentgs a rec_ebe_rpensaflo de alime_ntos_e o direito
dos pais a manterumasubsisténcia digna. Através de umaanalisehermenéutica critica, investigam-se as implicacdes da
tabela de pensdes minimas quandoum prestador comrendimentos basicos temvariosfilhos. A metodologiacombinou
arevisaoregulatoria, a analise jurisprudencial e o estudo comparativo com a legislacdo da Colémbia e do Peru, o que
reveloulimitagdes significativas no atual sistema nacional. Os resultados demonstraram que a aplicagdomecanica
de tabelaspré-determinadas pode violar direitos tanto das criancas e adolescentes como de quem os sustenta, além
de gerarconflitos juridicos complexos. Conclui-se que hanecessidade de transformar o modelo juridico no sentido
de abordagensmaisflexiveis, contextualizadas e abrangentes que abordem a complexidade das relagdes familiares
contemporaneas.
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INTRODUCCION

El sistema juridico ecuatoriano enfrenta desafios complejos en la resolucion de conflictos relacionados
con la aplicacién de la tabla de pensiones alimenticias minimas, esto en los casos en donde el o la
alimentante tiene un ingreso basico (salario basico unificado) y mas de 3 hijos con diferentes legitimadas
activas. Ello representa un punto neuralgico donde convergen las necesidades de nifios, nifias y
adolescentes, con la capacidad econdmica de los progenitores obligados a darles a los primeros una

pension acorde a sus necesidades.

En este contexto entran en conflicto disposiciones normativas de la Constitucion de la Republica del
Ecuador, el Codigo Organico de la Nifez y Adolescencia, resoluciones judiciales, sentencias de la Corte
Constitucional aplicables a estos casos y que seran especificadas en el desarrollo de este articulo, todo
lo cual deriva en el cuestionamiento del equilibrio entre la proteccidon integral de los nifos, nifias y

adolescentes y el resguardo de la subsistencia del alimentante.

Por otro lado, si bien la legislacion sustantiva contempla un amplio catdlogo medidas contra los deudores
de alimentos la evidencia muestra que ellas parecen no ser efectivas. El camino que madres, hijos/as
deben seguir para obtener el pago de lo debido es -en muchas ocasiones- largo e infructuoso. Ello ocurre
porque se ha seguido utilizando, tanto desde el punto de vista legal como practico, un procedimiento
gue replica el modo de operar del antiguo sistema de los tribunales de menores, sin una evaluacion
acerca de su coherencia con los derechos fundamentales y sin los adecuados ajustes que de ello se

derivan.

Existen diversos antecedentes relacionados a esta realidad. En especifico, la investigacidén juridica
precedente ha explorado de manera técnica esta situacidon y ha destacado aspectos fundamentales
gue revelan la necesidad de un analisis hermenéutico profundo. Estudios previos, como el de (Guaman
y Ramodn, 2023) han manifestado la insuficiente consideracién de los derechos del alimentante,
en particular, seglin se evidencia en el trabajo de estos autores, en lo concerniente al principio
de proporcionalidad, donde aproximadamente el 80% de los profesionales juridicos identifican
inconsistencias en la aplicacién de criterios que garanticen un equilibrio real entre las obligaciones

alimentarias y la capacidad econdmica del progenitor.
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Ha quedado en evidencia, ademads, que la interpretacion judicial frecuentemente omite una valoracién
integral que considere las circunstancias particulares de cada caso, cuestion que reduce el principio de
proporcionalidad a un mero enunciado constitucional de bajo valor aplicativo (Naula y Pauta, 2020).
En todas estas investigaciones mencionadas se han utilizado metodologias cualitativas que abordaron
estudios de casos reales, revision bibliografica doctrinal y jurisprudencial, y consultas a profesionales
del derecho, cuestidon que deja en evidencia la complejidad de un sistema que requiere una revision

estructural que garantice la justicia y el respeto de los derechos de todas las partes involucradas.

El trabajo que a continuacion se presenta tiene como objetivo analizar algunas de las razones que
explican el conflicto juridico entre el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a percibir pensiones

alimenticias y el derecho del progenitor a mantener su subsistencia digna.

Antes de comenzar es necesario realizar dos precisiones metodoldgicas. En primer lugar, si bien este
trabajo reflexiona sobre las razones que pueden estar detras del incumplimiento, resulta imposible
agotar todas las existentes en un estudio de estas caracteristicas. Asi, dejamos fuera del andlisis
elementos tan importantes como los aspectos sociolégicos e histéricos que sin duda estan a base
de este tépico. En segundo lugar, tampoco se estudian en profundidad las posibles soluciones para
enfrentar este fendmeno ni menos aquellas contenidas en el derecho comparado. Hacia el final del
trabajo se plantean algunas propuestas con el objetivo de hacerse cargo de las razones desarrolladas y

como decimos en las conclusiones- abrir el debate en esta materia.

METODO

El estudio se enmarcdé dentro de un enfoque cualitativo, que se utiliza para responder preguntas que no
se pueden medir, y se centra en obtener informacion de las experiencias y percepciones de los autores,
gue se caracteriza por el uso de la observacion y el andlisis para la recopilacién de datos que no sean

numeéricos.

Se emplea un disefio analitico-deductivo y un andlisis descriptivo de fuentes secundarias. El propdsito
principal fue analizar algunas de las razones que explican el conflicto juridico entre el derecho de los
nifos, nifias y adolescentes a percibir pensiones alimenticias y el derecho del progenitor a mantener su
subsistencia digna en Ecuador. Dado que la investigacidon fue de tipo documental, se utilizaron fuentes

secundarias relevantes, tales como textos académicos, articulos especializados, y normativas legales

1936 / Volumen 8, No. 31, octubre-diciembre 2025, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org




) l L EX Conflicto entre pension alimenticia minima y un minimo necesario para la propia subsistencia del alimentante

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

pensién alimenticia minima y un minimo necesario para la propia subsistencia del alimentante vigente

en Ecuador.

El proceso metodoldgico consistio en una revision exhaustiva de los documentos pertinentes a la
tematica, priorizando aquellos que abordaban de manera especifica el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes a percibir pensiones alimenticias y el derecho del progenitor a mantener su subsistencia.
En este sentido, no se requirid la recoleccion de datos numéricos, sino mas bien la interpretacién y el
anadlisis detallado de los textos legales y doctrinarios. La seleccién de los documentos se basé en su

relevancia para el tema central de la investigacion.

En la fase de analisis, se empled un enfoque deductivo, partiendo de los principios generales sobre
el derecho de los nifnos, nifas y adolescentes establecidos para percibir pensiones alimenticias y el
derecho del progenitor a mantener su subsistencia. A partir de ahi, se analizé su relacidn con las posibles
soluciones para enfrentar este fendmeno ni menos aquellas contenidas en el derecho comparado en el
contexto ecuatoriano, comparando las interpretaciones de diferentes juristas y verificando la aplicacion

practica de estas teorias en las sentencias judiciales disponibles.

RESULTADOS Y DISCUSION

Pension alimenticia minima de alimentante que carece de ingresos fijos

En caso de la existencia de alimentantes que no cuenten con un ingreso fijo reflejado como trabajo
estable, se establece que el valor a cancelar a rubro de pensidn alimenticia a beneficio del alimentado
bajo ningln contexto puede ser inferior a un porcentaje establecido del salario minimo unificado

correspondiente al sector de labores u oficio del alimentante (Orozco, 2015).

Es importante recordar que la realidad econdmica por la crisis sanitaria del Estado ecuatoriano en
comparacién con el Estado Federal mexicano para poder comprender el punto de comparacion con el
autor anteriormente mencionado. Es que en ambas legislaciones presentan una similitud en materias
de derecho laboral, nifiez y adolescencia. Se establece la semejanza entre estos dos Estados basados
en la situacion del desempleo que ha sido origen para el incumplimiento del pago de las pensiones de
alimento a los menores vulnerando de esta manera el interés superior del estado, que en este caso es

el menor alimentado.
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Durante la pandemia de COVID-19 ha resultado innegable la afectacion econdmica delos hogares
ecuatorianos y la vulneracidn delos derechos de los trabajadores. Todos estos factores sumados han
causado la falta de recursos econdmicos por parte de los alimentantes para la cancelacién de las

pensiones alimenticias previamente establecidas.

En el juzgado de la familia se han establecido diversos procesos para facilitar a los alimentantes la
realizacién de la reduccion delos valores a cancelar por pension alimenticia. Sin embargo, incluso luego
de la reduccidn una gran parte de alimentantes se ha visto en la incapacidad de cumplir con este rubro,

pese a ser conscientes de que el correcto desarrollo del alimentado depende del mismo.

Muchos de estos casos han sido documentados por parte del sistema judicial como acontecidos debido
a la falta de ingresos econdmicos debido a despidos intempestivos, reduccién de horarios laborales y
limitacién de la capacidad de actividades econdmicas informales. Esta situacidon no tiene precedentes

historicos dentro del estado ecuatoriano.

Se habia trabajado de manera apremiante en la concientizacidon y promocién del pago de las pensiones
alimenticias que habia estado teniendo un incremento constante durante los uUltimos afios con el
fortalecimiento del seguimiento judicial realizado sobre los alimentantes. Sin embargo, con la capacidad
limitada de parte de la funcién judicial para establecer presidn sobre los alimentantes unida a la

incapacidad econdmica se ha afectado duramente a los menores alimentados.

Analisis normativo de la situacion en Ecuador

El marco normativo ecuatoriano relativo a las pensiones alimenticias esta conformado por disposiciones
constitucionales, leyes especializadas, resoluciones judiciales y sentencias con interpretaciones
concretas a la norma. Como se vera a continuacion, todas ellas plantean desafios en la determinacion
de montos minimos que garanticen la proteccidon de los nifios, nifias y adolescentes sin vulnerar la

subsistencia del alimentante.

En primer término, la Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE) establece principios
fundamentales sobre los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Concretamente, se consagra la
proteccién integral de estos con el fin de alcanzar el desarrollo armdnico y el ejercicio efectivo de sus
derechos (CRE, 2024, art. 44). En complemento, se le reconoce el derecho a una vida digna en la que el

Estado, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de garantizar tal bienestar (CRE, 2024, art. 45).
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Tras estas declaraciones, la norma reafirma la obligacién parental de asistencia, cuidado y la proteccion
de los hijos (CRE, 2024, art. 69.1), mientras que, a su vez, se enfatiza la responsabilidad compartida en
la manutencién y formacién de estos (CRE, 2024, art. 69.5). Ademds, se dispone que es deber de las
personas contribuir al cuidado y desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes para que se consolide el
ejercicio pleno de sus derechos, lo cual considera alimentacion, asistencia y educacion (CRE, 2024, art.

83.16).

Dentro del dmbito normativo especializado, el Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (CONA)
refuerza estos principios constitucionales. Especificamente se establece que el derecho a alimentos
es irrenunciable y prioritario (CONA, 2023, art. 3), mientras que precisa que la pensién alimenticia
debe cubrir todas las necesidades del nifio, nifia y adolescente, como alimentacidn, salud, educacién y
recreacion (CONA, 2023, art. 2). En términos generales, la norma en cuestién establece como obligacién
de los progenitores el garantizar un nivel de vida adecuado para sus hijos, siempre sin perjuicio de la

corresponsabilidad del Estado en casos de vulnerabilidad econémica.

Naturalmente, existen interpretaciones concretas a las normas mencionadas que, en este caso,
ameritan ser analizadas por su importancia a la hora de fundamentar la postura hermenéutica del
tratamiento del problema. Asi, en el dambito judicial, dentro del proceso de alimentos 09210-2023-
00480 (2023) de un Juzgado de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia del Cantén Durdn, Provincia de

Guayas se ha establecido criterios relevantes para la fijacion de pensiones alimenticias.

En particular, destaca que en ella se desarrolla el Acuerdo Ministerial Nro.MIES-2022-005 (2022) que
dado a su actualizacién anual es en la actualidad el Nro. MIES-2025-0005 (2025), cuyo articulo 13
establece que el calculo de la pension debe considerar el ingreso total del alimentante, expresado en
Salarios Basicos Unificados (SBU), y dividirse entre el nimero total de hijos, haya estos realizado la

demanda o no.

Sin embargo, el precepto entra en tensidn con la Ley Reformatoria al Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, que en su articulo enumerado 15 prohibe a los jueces fijar valores inferiores a los
establecidos en la Tabla de Pensiones Alimenticias Minimas. Asimismo, el articulo enumerado 43
dispone la indexacién automatica anual de las pensiones para que en ningln caso sean estas inferiores

a las fijadas por Ministerio de Inclusién Econémica y Social.
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En este punto se hace un inciso para debatir sobre el principal conflicto de la tabla de pensiones
respecto a la subsistencia del alimentante, el cual se produce al establecer montos fijos basados en
los ingresos del alimentante y el nimero de hijos, lo cual puede generar un grave conflicto entre
el derecho de los nifos, nifias y adolescentes a recibir alimentos y la subsistencia digna del obligado,
especialmente cuando existen tres o mas beneficiarios. Notese que en el nivel mas bajo de ingresos
(1 a 1.25 SBU), el alimentante debe destinar el 52.18 % de su ingreso si tiene tres hijos de tres afios,
porcentaje que asciende al 54.23 % si son mayores (Acuerdo Ministerial Nro. MIES-2025-005, 2025),

cuestién que deja menos de la mitad de su salario para su propio sustento.

En niveles superiores, la carga sigue siendo considerable: un alimentante que perciba entre 1.25y 3
SBU deberd asignar hasta el 49.51 % de su ingreso si tiene dos hijos y hasta un 36.96 % por un solo hijo,
sin considerar aln posibles agregados por discapacidad que se puedan presentar (Acuerdo Ministerial

Nro. MIES-2025-005, 2025).

En tal sentido, la ausencia de un techo maximo a la suma total de las pensiones impuestas previamente
mencionadas puede derivar en que el alimentante vea su capacidad econdmica severamente reducida,
ello con la consecuente precarizacidon o incluso a la informalidad laboral para evitar embargos que
puedan ejecutarse contra él. Si bien es un esquema cuya intencién radica en proteger el bienestar
infantil, también contradice el principio de proporcionalidad y equidad al imponer cargas que, en ciertos
casos, pueden resultar inasumibles y que no contemplan las necesidades esenciales del obligado que, en
el corto plazo, terminan afectando la subsistencia de este, en especial para la atencién de necesidades

complejas como tratamientos de salud.

La interpretacion de estas disposiciones ha generado controversia, particularmente cuando el
alimentante percibe un ingreso basico y tiene mas de tres hijos con distintas legitimadas activas. En
estos casos, la aplicacion de la Tabla de Pensiones Alimenticias puede derivar en situaciones en las que
el monto resultante comprometa la capacidad de subsistencia del obligado. Al respecto, la Sentencia
No. 048-13-SCN-CC (2013), en el caso No. 0179-12-CN y acumulados, analizd esta problematica y
establecié que, si bien la Tabla no constituye per se una restriccion desproporcionada, su aplicacién a

casos extremos requiere medidas correctivas y no una mera aplicacion literal.

En particular, la Corte Constitucional determindé que cuando un alimentante percibe un ingreso

equivalente al salario basico y tiene mas de tres hijos, la pensién no puede ser inferior al 18,08% del
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SBU por cada nifio, nifia y adolescente (Sentencia Nro. 048-13-SCN-CC, 2013). No obstante, cuando
este porcentaje afecta la capacidad de subsistencia del alimentante, el Estado debe intervenir con
mecanismos de proteccion social y corresponsabilidad familiar para que los derechos de ambas partes

(alimentado y alimentante) se protejan sin comprometer el ejercicio de la justicia.

A todos estos problemas se suma uno adicional: que la figura de la pensién de alimentos es un
mandato que, en el Ecuador, asi como en otras naciones del mundo, se consolida a partir de Instrumentos
Internacionales. En concreto, la Tabla de Pensiones Alimenticias se basa en la garantia del interés
superior del nifio conforme lo establece la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989) en sus articulos
27,29, 30y 31. Sin embargo, su aplicacién rigida en contextos especificos puede generar tensiones con
otros principios juridicos, como el de proporcionalidad y digna subsistencia del alimentante, cuestion

gue no se clarifica en este instrumento.

En particular, la normativa ecuatoriana establece que el alimentante debe cumplir con su obligacién
de forma equitativa, sin que esto implique la afectacidn de su propia subsistencia (Naula y Pauta, 2020;
Guaman y Ramoén, 2023). La Corte Constitucional ha reconocido que, en ciertos casos, cuando los
ingresos del obligado son insuficientes para satisfacer tanto sus necesidades bdsicas como las de sus
hijos, la decisidn judicial debe contemplar medidas de compensacién y apoyo estatal (Sentencia Nro.

048-13-SCN-CC, 2013).

Cuando se hace un analisis critico de los mecanismos legales vigentes queda en evidencia la necesidad
de ajustes normativos que permitan mayor flexibilidad en la determinacion de pensiones alimenticias,
por lo que la obligacion de los jueces de fijar montos minimos sin posibilidad de reduccién, incluso
en circunstancias de precariedad econdmica, plantea un dilema en la aplicacién del derecho. La
preeminencia de la Tabla de Pensiones sobre la situacién particular de cada caso puede derivar en
decisiones que, lejos de garantizar la proteccién integral de los nifios, ninas y adolescentes, generen
escenarios de insolvencia y precarizacién del alimentante, lo que derivaria en un circulo interminable

de incumplimiento e incluso exacerbacidn de un problema ya de por si complejo.

Por ello, autores como Diaz-Donoso y Freire-Gaibor (2024) aseguran que, antes que un cumplimiento
inequivoco de la tabla de pensiones, se dé prioridad a la construccion de medidas realistas, que de

verdad puedan ser aplicables segln la realidad del alimentante.
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De ahi que el equilibrio entre la proteccidn de los nifios, nifas y adolescentes y la capacidad econdmica
del obligado requiera una revisién estructural del sistema normativo, en especial al considerar
la potestad no-absoluta y limitada del Estado (Bravo-Abad y otros, 2024). La armonizacion entre la
Constituciéon, el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, las resoluciones judiciales y la jurisprudencia
constitucional debe orientarse hacia la adopcion de criterios que permitan evaluar la realidad de
cada caso, siempre bajo la consideracién de tanto el interés superior del nino como del derecho del

alimentante a una vida digna.

A todo ello se debe sumar la intervencidn del Estado mediante politicas de apoyo social y la
corresponsabilidad de otros familiares con las cuales se pueda fomentar el cumplimiento de la obligacién
alimentaria sin que esto derive en una afectacién desproporcionada para el progenitor obligado. Pero,

para tal fin, se deben comprender las aristas existentes dentro del conflicto de ambos derechos.

El Derecho comparado

Un andlisis hermenéutico del problema planteado en este articulo requiere, ineludiblemente, de una
exposicién breve de otras normativas en la regién que permitan entender la realidad ecuatoriana de una
manera mas amplia de la que se conseguiria con un abordaje limitado a la realidad nacional. Asi, en el
panorama juridico latinoamericano, la pensidn alimentaria constituye un area de profunda complejidad
gue entrelazalos derechos fundamentales de nifios, nifias y adolescentes con las capacidades econdmicas
de quienes estdn obligados a su manutencién. Paises como Colombia y Perd han construido marcos
normativos claros y especificos para abordar esta delicada interseccion con el propdsito de salvaguardar

los intereses de todas las partes involucradas.

La primera de ellas, la legislacién colombiana, despliega una aproximacion sistematica para determinar
las cuotas alimentarias en la que se establece que estas pueden alcanzar hasta el 50% del salario
mensual del progenitor responsable (Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, 2006). La distribucién
de esta contribucién se efectua de manera proporcional al numero de hijos con un enfoque integral
que busca cubrir aspectos esenciales para el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes en dareas

fundamentales como alimentacién, vivienda, educacién, salud, vestuario, recreacion y transporte.

Cabe destacar que el Cddigo Civil (2010) colombiano profundiza en esta regulacién a través de

su articulo 411, que define con precision quiénes estan obligados a suministrar alimentos y en qué
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orden. Uno de los aspectos mds destacables de la norma es que enfatiza la necesidad de realizar
una evaluacién meticulosa que considere simultdneamente la capacidad econdmica del alimentante
y las necesidades del beneficiario para hallar un balance entre las obligaciones familiares y la realidad

econdémica de quien debe proveer el sustento.

Entonces, la decision de la pensidn a asignarse recae en el juez que deba conocer del asunto, lo que
aleja a este sistema de las reglamentaciones rigidas y facilita el equilibrio entre derechos, aunque como
recae todo ello en criterios subjetivos, tanto el alimentante como el alimentado corren en riesgo de

padecer decisiones injustas a pesar de sus realidades y necesidades.

En el contexto peruano, el marco legal aborda la pensién alimentaria desde una perspectiva similar a
la del caso colombiano, pero con matices propios que le convierten en un referente ideal para el caso
que se aborda. El Cddigo Civil peruano (2025) regula este derecho en la seccién de amparo familiar,
especificamente a partir del articulo 472. En concreto, el articulo 481 establece un principio fundamental:
la determinacion de los alimentos debe realizarse en proporcién directa a las necesidades del solicitante

y las posibilidades reales de quien debe proporcionarlos.

Dado que estas necesidades pueden variar de manera significativa entre cada caso, es obligacién del juez
gue conozca de la causa el conseguir un equilibrio adecuado. Al igual que ocurre en el caso colombiano,
las limitaciones en este particular nacen de la subjetividad inherente a la voluntad de los jueces y a las

dificultades de comprender el panorama de las partes de forma precisa.

Notese que, tanto en Colombia como en Perd, la jurisprudencia ha jugado un papel fundamental en
la configuracion de los criterios para la asignacidon de pensiones alimentarias, ya que en ellas recae la
interpretacidon de estas cuestiones. Los tribunales deben desarrollar una interpretacion dindamica que
considere cuestiones como el vinculo juridico entre las partes, la necesidad del alimentario y la capacidad
econdémica del responsable a proporcionar el alimento. Con una aproximacién de este estilo se consigue
adaptar las resoluciones a las circunstancias cambiantes de cada nucleo familiar, aunque también las
hace susceptibles a desproporciones basadas en criterios de los jueces y en una irregularidad en la

aplicacién de principios como el de igualdad ante la ley.

En particular, la Corte Constitucional colombiana ha contribuido significativamente a este desarrollo
jurisprudencial al establecer que la variacidon o desapariciéon de alguno de los elementos esenciales

puede modificar o extinguir el derecho alimentario (Restrepo-Yepes, 2013). En el caso de Perq, la
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doctrina juridica ha profundizado en la importancia de un andlisis detallado que trascienda los aspectos
econémicos basicos. En todos los casos, los operadores juridicos deben considerar un espectro mas
amplio de variables de lo que puede establecer un analisis superficial de la realidad de las partes o lo

gue establecen los indicadores de una tabla de pensiones.

Asi, no se deben limitar solo a los ingresos y gastos del alimentante, sino también a las necesidades
especificas del nifio, nifia y adolescente, cuestiones que comprenden a la perfecciéon los referentes
peruanos y colombianos al no limitar la asignacién de estas pensiones a un estandar previamente
estructurado. Ademas, factores como la edad, el estado de salud, el nivel educativo y otras condiciones
particulares se convierten en aspectos determinantes para establecer una pension justa y equitativa

gue, de nuevo, trascienden el alcance funcional de una tabla de alimentacion.

El objetivo primordial de estas regulaciones trasciende lo meramente econdmico ya que buscan
proteger el interés superior del nifio, nifa y adolescente mediante la garantia de un apoyo que contribuya
a su desarrollo integral. Al mismo tiempo, se reconoce la importancia de preservar la estabilidad
econdémica del responsable para que se eviten imposiciones que puedan resultar contraproducentes o
insostenibles a largo plazo. Sin importar las condiciones, la implementacién efectiva de estas normas
requiere un analisis minucioso y contextualizado donde los tribunales desempefien un papel vital al
interpretar y aplicar la legislacién para buscar constantemente un punto de equilibrio que preserve la
justicia y bienestar para los nifios, nifias y adolescentes y sus familias en el complejo entramado de las

relaciones familiares y econdmicas.

Derecho de alimentos

El derecho de alimento nace de la relacién parento-filial existente entre los progenitores y los hijos, no
siempre por lazos de sangre, sino también por la filiacion, ya sea esta voluntaria o judicial, el derecho
de alimento es el sustento en que la ley se respalda para que los padres cuiden y protejan a los hijos,
es asi como la constitucidn del Ecuador en su art. 83 numeral 16 menciona el derecho de alimentos. El

derecho a la alimentacién se establece en los siguientes fundamentos (Freire, 2018):

El derecho a la alimentacion se estipula desde su etapa prenatal. En dicho caso toda persona es titular

del derecho de alimentacion para asi poder garantizar el desarrollo integral del individuo (Bernal, 2017).
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Es todo aquello que las personas tienen derecho a percibir por medio de otra ley, convenio o declaracién
juridica para poder atender a su subsistencia, vestido, habitacion, educacién, asistencia médica e
instruccion. El Estado ecuatoriano a suscrito a través de los tratados internacionales que toda persona
tiene derecho al bienestar y a la alimentacién. Razén por lo cual los progenitores sean los primeros en
pedir al Estado que se cumpla con lo ratificado en los instrumentos internacionales a fin de salvaguardar

el derecho del menor (Morales, 2018).

El derecho de alimentos es un derecho inherente que le pertenece a todos los nifios, nifias y
adolescentes. Este derecho garantiza a los menores de edad el acceso a otros derechos tales como
alimentos sanos y nutritivos, derecho al agua, derecho a la educacidn, derecho a la seguridad social,

derecho a un ambiente sano en el que se pueda desarrollar en el buen vivir.

Se consideran inherente a la persona dentro del derecho de alimentos que poseen los menores de
edad. Por tanto, se considera este como intransferible, intransmisible, irrenunciable, inembargable, no
reembolsable e imprescindible. Este derecho ayuda a los menores a poder desarrollarse adecuadamente
y la falta de este podria afectar a la supervivencia y el desarrollo integral de los menores en cuestion

(Parra, 2016).

Es necesario conocer que el derecho de los alimentos no solo radique en la alimentacidn sino también
en el desarrollo psicolégico y psiquico del menor en cuestion. Es importante mencionar que es deber del
Estado y de los familiares consanguineos del alimentado, salvaguardar la salud psicolégica al momento
de dar a conocer datos sobre la ausencia de su progenitor, ya que estos pueden afectar la estabilidad

emocional del nifio, nifia o adolescente. (Goyas y Zambrano,2018).

Con una situaciéon de extremo cuidado como la acontecida por el COVID-19 un estado se ve en la
obligacién de salvaguardarlos derechos fundamentales. Esto dictamina que en muchos casos se tengan
gue sacrificar ciertos derechos por mantener el derecho a la vida y al bienestar de los ciudadanos.
Esto es especialmente notorio cuando este lleva la responsabilidad de un pais en vias de desarrollo
en donde la necesidad primordial es econdmica y existe urgencia por satisfacer la alimentacién de la
familia y donde las fuentes de empleo son menos autosuficientes para sustentar a las todas las familias.
Los mayores afectados dentro de esta cruda realidad son los menores de edad ya que se encuentran
en total dependencia del sustento que puedan brindar de sus progenitores, asi como también de los
derechos publicos que prestan las diferentes entidades que pertenecen a un estado gubernamental

(Torres, 2020).
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De esta manera se llega a considerar al derecho a la alimentacidon como un derecho que el ser humano
conlleva desde el inicio de su vida. Esto se establece para que toda persona es el titular de dicho
derecho de manera irrenunciable. El objetivo principal es poder satisfacer aquellas necesidades
fisiologicas que se generan durante todas las etapas de; ciclo vital natural para de esta manera poder

garantizar el desarrollo integral y la salud de los individuos.

La alimentacidon como un derecho fundamental que se puede percibir para los menores, el cual tiene
su unico fundamento en la atencién de las necesidades fisiolégicas que requiere para su desarrollo
integral. Asi mismo, el Estado debe prever el cumplimiento de estas adoptando politicas que amparen

el Desarrollo Integral del Nifio. (Bernal, 2017).

Al tratar de economia se toca una nueva realidad social sanitaria que a volteado los recursos
gubernamentales tradicionales en el mundo. Esto ha causado que el Fondo Monetario Internacional

carezca de divisas para hacer préstamos a los Estados en vias de desarrollo.

Los Estados al no contar con esta ayuda se adentran a una calamidad publica en la que no se
materializan la necesidad del pueblo, sino que se brinda recursos Unicamente a aquellos sectores que
se consideran vitales para el funcionamiento del aparato estatal. Los diferentes cédigos juridicos que se
encuentran en cada una de las diversas legislaciones no palpan el trasfondo delas necesidades de las

familias, siendo esta la célula de la sociedad.

Es necesario recalcar que no por el hecho de que se dé una disminucién en el salario bdsico unificado
del trabajador se pueda aportar con un valor menor al que se encuentre establecido en la tabla de
alimentos establecida por las autoridades competentes. Esto abre la puerta, en caso de que el obligado
no pueda realizar el pago de los valores establecidos en la tabla estipulada, el remanente pueda ser
completado por los obligados subsidiarios sean estos los abuelos, los tios o las tias siempre y cuando
estos tengan solvencia econdmica para aportar en el desarrollo del menor (Cédigo Organico de la Nifiez

y Adolescencia, 2013).
Discusion

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en el que establece que la madre, aunque que no cuente con el

reconocimiento legal del padre sobre su hijo, se encuentra en la facultad de demandar al alimentante
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en cualquier momento del proceso ya que son derechos irrenunciables y estos pueden ser reclamados
desde el primer momento de la concepcion hasta que cumpla la mayoria de edad (Cédigo Organico de

la Nifiez y Adolescencia,2020).

El derecho de alimento que tienen los nifnos, nifias y adolescentes se reconoce como una base
fundamental en la sociedad, ya que son ellos los que forman una parte de los grupos que tienen
de atencién prioritaria. Sin embargo, se encontrar el hecho de la calamidad publica existente en la

actualidad, donde los ingresos del trabajador se encuentran altamente reducidos (Gémez, 2019).

El impacto de la crisis sanitaria ha sido tan profundo que ha causado en los paises en vias de
desarrollo una dura crisis econdmica afectando duramente sus muy limitadas fuentes de ingreso a
nivel internacional y limitando sus capacidades de exportacion y por tanto de ingresos econémicos del
comercio extranjero (Freire-Luisa y Macheno-Saa, 2020). Por dichas razones se encuentra indispensable
gue se realice un calculo acorde al mismo sobre las pensiones que se deben por concepto de alimentos.

Todo esto debe estar de acuerdo con la realidad social y econdmica de lo acontecido en la actualidad.

CONCLUSIONES

Queda evidente que la complejidad del conflicto, demanda un abordaje multidimensional; por lo que
pensar que una solucidn plena derivara de un analisis juridico o una solucidn jurisprudencial netamente
positivista, seria caer en campo de la irrealidad. A estas alturas del analisis resulta cierto que no se
trata Unicamente de un problema juridico, sino de una cuestidon que involucra dimensiones sociales,
econdémicas vy éticas. Por tales motivos, la busqueda de soluciones debe partir del reconocimiento de
la subsistencia tanto del nifio, nifia y adolescente como del progenitor, con base a los principios del
humanismo que debe prevalecer en estos casos, con la finalidad de superar visiones reduccionistas
gue simplifiquen la realidad tanto del nifio, nifia y adolescente como del padre o la madre que debe

proporcionar alimentos.

La investigacién desarrollada ha logrado consolidar de manera integral el objetivo propuesto mediante
un analisis hermenéutico profundo que desentraiid las complejidades inherentes a la aplicacion de la
tabla de pensiones alimenticias minimas en la Republica del Ecuador. De manera particular, el abordaje
critico permitié revelar los intersticios normativos que generan tensiones entre los derechos de los

nifos, nifias y adolescentes y la capacidad econdmica del progenitor alimentante, siempre mediante

Volumen 8, No. 31, octubre-diciembre 2025, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org \ 1947




Toala L.y cols. ) I L EX

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

la trascendencia al mero analisis descriptivo para proponer una comprension multidimensional del

fendmeno juridico que, por la complejidad del caso, asi se ameritaba.

Por un lado, la exploracidn sistematica de los fundamentos constitucionales, legales y jurisprudenciales
evidencio que el actual modelo de determinacién de pensiones alimenticias presenta limitaciones
estructurales significativas, en especial por la rigidez normativa que confronta principios fundamentales
de proporcionalidad y dignidad, lo cual deriva en escenarios donde la proteccion de un derecho
puede derivar en la vulneracién del otro. Dado que resultd evidente la imposibilidad de declarar una
prevalencia de un derecho sobre el otro, se evidencié la necesidad de repensar los mecanismos juridicos
tradicionales de resolucién de conflictos alimentarios en casos donde el alimentante con escasos

recursos deba atender una carga de hijos superior a lo que pueden soportar sus ingresos.

La perspectiva critica desarrollada permitid vislumbrar la necesidad de una transformacién
paradigmatica en el tratamiento de las obligaciones alimentarias, ya que el futuro del sistema juridico
ecuatoriano demanda la construccién de modelos mas flexibles y contextualizados que los actuales,
todos ellos capaces de superar la aplicacion mecéanica de tablas predeterminadas. Naturalmente, la
respuesta no radica en la eliminacion de los mecanismos existentes, sino en su reconfiguracién
mediante una aproximacién integral que reconozca la complejidad de las relaciones familiares

contempordaneas.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente articulo
cientifico.
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